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GUMA DO FITNESSU
tubing FLEXING
Ekspander SPOKEY

Cena 29,00 zt
Numer katalogowy 81371
Producent SPOKEY

BAWISKLEP

Opis produktu

Gumowy ekspander przeznaczony do ¢wiczeh miesni catego ciata . Ztozony z jednej gumy oraz dwéch raczek w
ergonomicznym ksztatcie . Guma do fithessu rozcigga sie podczas ¢wiczen , w zaleznosci od intensywnosci ¢wiczenia na
rézng dtugosc .

Cwiczenia z guma ( tubing ) sg bardzo popularnym sposobem na wracanie do formy , rozgrzewke przed intensywniejsymi
¢wiczeniami czy tez prostg forma aktywnosci przeznaczong takze dla oséb z problemami zdrowotnymi i w podesztym wieku ,
ktérym na codzieh brak jest ruchu .

Tubing to pomost miedzy gimnastyka a sitownig . Pozwala na usprawnienie i zwiekszenie ruchomosci stawéw , jest unikalna
forma dopasowania wtasciwego obcigzenia oraz stymulacji wszystkich miesni , nawet tych najgtebiej potozonych . Istota
¢wiczen z guma jest dwukierunkowy wysitek - nie tylko podczas ruchu w jedng strone np do géry czy w przdd ale takze wymédg
stawiania oporu kiedy guma wraca do swojej pierwotnej pozycji .

WEASCIWOSCI :

guma do ¢wiczen - ekspander gumowy - Flexing
firma Spokey

materiat : guma

kolor : czarno - pomaranczowy

ergonomiczne uchwyty

dtugos¢ gumy : 125 cm

srednica gumy : 11,5 mm
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